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Wie met hart en
ziel werkt,
merkt niet hoe
de uren
voorbijgaan.



' \Voorwoord
April

April is een maand vol betekenis, verbondenheid en feestelijke
momenten.

We starten met de ingetogen sfeer van Witte Donderdag, gevolgd door
Goede Vrijdag en Stille Zaterdag, dagen van bezinning en samenzijn.
Daarna breekt het licht van Pasen door, een tijd van hoop, nieuw leven
en vreugde. Met de lente in volle bloei openen we ook opnieuw het
wandelseizoen,

waarbij we samen de frisse buitenlucht opzoeken en genieten van
beweging en de natuur.

De maand krijgt extra kleur met een sfeervolle modeshow waarbij je
kleding kan kopen.

Het gezellige Breughelfeest dat onze jaarlijkse traditie is komt ook nog
een keer aan bod, plezier en samenzijn met elkaar is wat telt.

Tussen al deze mooie activiteiten door vieren we het verjaardagsfeest
van de jarigen met lekkere pannenkoeken en een warm moment om
samen te zijn.

April belooft zo een maand te worden vol ontmoeting, traditie, feest en
verbondenheid, waarin ieder moment bijdraagt aan een fijne en
onvergetelijke sfeer voor iedereen. ‘

woonleefteam Jessica



Den Breemaert

Mevr Bats Clemence - 15/04/1934
Mevr Sels Josee - 18/04/1944
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Hazeldonk ~

Mevr Seaux Lieve - 02/04/1942 \
Mr Van Herck Louis - 08/04/1945 1
Mevr Van Looy Tin - 09/04/1940

Mevr Goovaerts Laura - 25/04/1926 Y,
Mevr Verheyen Maria - 28/04/1946 .
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Nethendal

Mevr Peeters Maria - 23/04/1945
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Stijnenhof

Mr Rijnders Mon - 02/04/1941

Mevr Vloeberghs Jose - 10/04/1943

Zr Oosterwijck Yvonne - 15/04/1933
Mevr Geens Jeannine - 15/04/1954

Mevr Henderikx Irma - 18/04/1934

Mevr Janssens Anne-Marie - 28/04/1945
Mevr Goormans Juliette - 29/04/1938

Medewerkers

Geens Ilse - 02/04/1971
Tavares Maria - 13/04/1983
Leuris Hilde - 16/04/1963
Sameys Britt - 17/04/1996

Faes Caroline - 20/04/1982
Knippenberg Heidi - 22/04/1969
Wouters Ann - 23/04/1963
Voets Christine - 29/04/1966
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Overleden bewoners

Mevr Adang Monique
Mevr Van Hoof Emma
Mevr Vervoort Greta
Mevr. De Haes Gilberte

Mevr. Lambrechts Greta

Elke zaterdag
om 10u
bidden we
samen het
rozenhoedje
in de kapel.



Sfeerbeelden
Luc gaat op pensioen

Beste,
Bedankt dat ik alle jaren hier voor jullie mocht zijn. Voor de vele
mooie momenten die ik hier heb mogen beleven. Natuurlijk waren er
soms moeilijke periodes (en ook wel stressmomenten), maar laat ons
vooral de fijne , warme momenten onthouden.

Ik heb altijd met collega's mogen samenwerken op wie ik kon
rekenen. Door samen te bouwen, te zoeken, bij te sturen en elkaar te
ondersteunen, hebben we veel bereikt. We mogen fier zijn dat dit een
plek is waar het fijn is om te wonen en te leven, om op bezoek te
komen en ja ook om te werken.

Ik kijk terug op leerrijke, fijne vruchtbare jaren, gevuld met
waardevolle ontmoetingen.

Ook aan de bewoners, familie en bezoekers en vrijwilligers:
dankjewel dat ik er voor jullie mocht zijn.

Ik ben hier ooit begonnen als jonge gast, en ik sta hier nog altijd. Dat
op zich zegt genoeg: het was hier goed. Maar het is ook goed
geweest.

Eris een tijd van komen en een tijd van gaan, en de tijd van gaan is

nu gekomen.

Na meer dan 40 jaar werken is het nu tijd om te genieten van wat
rust, tijd voor mijn hobby's, wat meer tijd voor de familie en
natuurlijk ook mijn vrouwke extra te soigneren.

En zolang er kerosine is: af en toe eens richting zuiden vliegen.
Dankjewel allemaal, voor alles.

En veel succes met alles wat jullie nog willen bereiken.

Het ga jullie goed! Luc




Nieuwe bewoners




Het verhaal van een
vrijwilligster

Deze maand zetten we vrijwilligster Jacinta van Hazeldonk in de kijker.
Jacinta heeft 5 jaar in WZC Sint-Augustinus gewerkt als zorgkundige op
Hazeldonk.

Ze heeft op haar vijfenvijftigste besloten om zich terug om te scholen tot
zorgkundige.

Jacinta is een creatieve duizendpoot sinds haar pensioen had ze wat extra tijd
: om meer aandacht te besteden aan haar hobby's. Zo volgt ze om

de twee weken een aquarelcursus en kan je haar terug vinden

in heel wat hobbyclubs. Haken is haar passie al sinds de
middelbare school. Daar kan ze gjch helemaal in uitleven.

1

Jacinta is vrijwilligster op Hazeldonk. Ze begeleidt samen met
onze collega Jessica creatieve activiteiten voor onze bewoners.

Voor haar pensionering heeft ze dan ook een bijzonder
mooi geschenk gegeven aan de bewoners van Hazeldonk,
die voor altijd een bijzonder plaatsje hebben veroverd in haar hart.

Jacinta heeft haar steentje bijgedragen voor de Clemenactie.
Ze heeft het haakwerk van onze bewoners creatief verwerkt in
onze decoratie- en sleutelhangers.
Dankjewel Jacinta voor al jouw creativiteit!




Ontstaan van WZC Sint
Augustinus tot heden

- 1896 ( bijna 130 jaar geleden) legden de Zwartzusters van Mechelen de
eerste steen voor een gesticht voor ouderen, nl. het Gasthuis van Berlaar

- 1897 werd het gebouw bewoonbaar gemaakt door 2 zusters en een novice

- 4 juni 1898 eerste bewoonster en werd spoedig gevolgd door anderen

- Snel te klein: bijbouwen (1909, 10 kamers)-> 1912 gerealiseerd (prieeltje,
Dolhuis en grot)

- Nog te klein, meerdere nieuwe delen bijgebouwd

- Gebouw voor 28 bewoners

- 1950 eerste 2 lekenhulpen

- 1964 nieuwbouw 50 bewoners (vooraan straat -> bestaande serviceflats)

- Totaal 3 gebouwen voor 120 bewoners

- 1968 gebouw voor 42 bewoners (kleine kamers) + 2 grote zithoeken en één
grote ‘refter’

« 1966 Fusie

« Zwartzusters van Mechelen

- 1982 voor administratie (personeelsdienst/boekhouding) werd beroep
gedaan op de deskundigheid van Caritas Catholica

. Zusters van liefde van Mechelen

- Dochters van onbevlekte ontvangenis van Maria Van Overijse
- Beheer kwam in handen van de daaruitvloeiende congregatie van de zusters

van Overijse-Mechelen

- 1992 werd een nieuw wzc voor 68 bewoners gerealiseerd
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Nethendal: 34 bewoners met dementie (later 17)

Hazeldonk: 34 zorgbehoevende bewoners

- 1996 opening van Stijnenhof (renovatie van het vroegere rusthuis) met
44 assistentiewoningen

- 2005 18 extra assistentiewoningen op vraag van zusters van Overijse

- 2010 12 extra assistentiewoningen op vraag van zusters van Mechelen

Na verschillende jaren en vele bouwvergaderingen en hindernissen is
de huidige nieuwbouw gerealiseerd (opening april 2017) en de
renovatiewerken van het huidig gebouw (november 2017)

- 106 kamers voor vast verblijf

- 5kortverblijfkamers

- 74 assistentiewoningen

- Vanaf 1/4/2024 maken wij deel uit van de vzw Zorggroep Zusters van
Berlaar




Sarcopenie

Denk je soms ook: “ik ben precies niet meer zo sterk als vroeger"?
Dit is normaal!

Naarmate je ouder wordt verlies je langzamerhand een deel van je
spiermassa en spierkracht.

Dit verschijnsel heet "Sarcopenie”.

Het is dus belangrijk om je spieren te oefenen om problemen te
vermijden en blessures te voorkomen.

In het beweegtipboekje (verkrijgbaar bij kinesisten Ann, Joke, Heidi)
staan een aantal oefeningen om dagelijks uit te voeren.

Je kan onderstaande oefeningen op je kamer gemakkelijk proberen.
Voer elke oefening elke dag 10 minuten uit.

Elke nieuwe maand zullen er een aantal bijkomen in het Augustijntje..
Succes!

7. Luchtboksen naar voren

1. Ga zitten op een stoel of zetel

2. Zorg cat deze niet kan rollen!

3. Met je arm op schouderhoogte

4. Boks afwisselend met 1 hand
naar varen,

5. Herhaal 10 keer met elke arm.

8. Luchtboksen naar boven

Ga zitten op een stoel of zetel. §

. Lorg dat deze niet kan rollen!

Met je arm op schouderhoogte ©

zoals de vorige oefening,

. Boks atwisselend met 1 hand
naar boven.

5. Herhaal 10 keer met elke arm.

N
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Wist je dat?

.
Wust je
daoAt?

Wist je

we de 100ste geboortedag herdenken van Queen
Elisabeth Il 7 Op 21 april zou ze 100 jaar worden.

Ze was koningin van 1952 tot aan haar overlijden in
2022. Ze was getrouwd met Prins Philip en kreeg 4
kinderen : Charles, Anne, Andrew en Edward.

Zij is na Lodewijk XIV de langstzittende vorst in de
geschiedenis.

50 jaar geleden de eerste Apple computer te koop was ?
Steve Jobs richtte een eigen bedrijfje op en bedacht de
naam Apple Computer Company omdat hij op dat
moment een fruitdieet volgde.

Samen met zijn kompaan knutselde hij in zijn
slaapkamer en garage zijn eerste computer in mekaar.
Apple is nu nog steeds toonaangevend in de wereld van
informatica en smartphones.

60 jaar geleden een melkboer met een brouwerij begon ?
In 1966 opent Pierre Celis in Hoegaarden brouwerij De
Kluis waar hij het verdwenen witbier (biére blanche) weer
tot leven brengt.

Het succesvolle bier wordt zelfs tot in Amerika gebracht
en was in de jaren '80 en '90 zeer populair in de Belgische
cafés.

in 1966 een zingende marktkramer een laatste poging
deed om het te maken als zanger ? Eduard Van De Walle
kiest om voortaan door het leven te gaan als Eddy
Wally en neemt het plaatje Chérie op.

Binnen de drie maanden worden er meer dan 100.000
singeltjes van verkocht en is zijn carriere voorgoed
vertrokken.



Vul in.

Dat vrolijke gevoel wanneer de |lente begint
Ander woord voor lente

Wat zaden doen wanneer ze beginnen te groeien
Dier dat vaak met Pasen wordt geassocieerd

De belangrijkste dag van het paasfeest

Gele lentebloem die vaak in maart bloeit

Wat een vogel doet om eieren warm te houden
Zachte kleuren die bij de lente passen

jased ‘uapaosq siueu ‘Depuozseed
wlfitioy ‘usdialy 1eelioos ‘SjEgaliyaiua) (buissopdn)



Activiteiten WZC %@

Donderdag 2 Witte Donderdag in de kapel

G

< Vri':dag 3 Goede Vrijdag om 14.30u in het Trefpunt
N\

Zaterdag 4 Paaswake om 10.30u in het Trefpunt @_

N

Gezamelijke wandeling;
Donderdag 9 en 23 ¢rtrek om 14.15u aan de receptie

Maandag 13 Modeshow en kledij verkoop door
Donelli's in het Trefpunt vanaf 13.30u

Week van de jeugd: Inderen tussen 9 en
Woensdag 15 kvand d: 4 kind 9
13 jaar nemen deel aan onze activiteiten
insda erjaardagsfeest met pannenkoeken
Dinsdag 21 Vv dagsf koek
op de afdeling
Woensdag 22 Week van de valpreventie: leerzaam toneel

rond dit thema in het Trefpunt

GEEBEE

Op de borden in de woongroepen kan u de weekplanning volgen.

Hou ook zeker de affiches in de gaten!

Wekelijkse gebeds-of eucharistieviering in het Trefpunt

Maandelijkse dienst in woongroep Nethendal.

Bij vragen of suggesties kan u mailen naar sab.animatie@zusters-berlaar.be
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Activiteiten Stijnenhof & &

A

Donderdag 2  itte Donderdag in de kapel.

Vrijdag 3 Goede Vrijdag om 14.30u in het Trepfunt

n
q
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Paaswake om 10.30u in het Trefpunt

3ee

D nderdag 9 Gezamelijke wandeling : start 14.15u aan de
receptie

3

Vrijdag 10 10.30u Viering in het Trefpunt

Maandag 13 Donelli's; modeshow en kledij verkoop
vanaf 13.30u in het Trefpunt

G

Vrijdag 17 10.30u Viering in het Trefpunt

3

Maandag 20 10.30u Beweging met Caro in het Trefpunt

&

Woensdag 22 Week van de valpreventie: leerzaam toneel
rond dit thema in het Trefpunt

3

(o) derdag 23 Gezamelijke wandeling; start 14.15u aan de
receptie

3

Woensdag 29 Breugelfeest om 16u in Buurthuis Gust & Tina
(mits inschrijving)

3
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< BUURTHUIS GUST & TINA
Zoragroep Zusters van Berlaar

@
< BinEo ledere maandag van 14u tot 16u
Hobby ledere dinsdag van 14u tot 16u
voor iedereen die graag creatief bezig is

gratis

Bewegen 20 april, van 10.30u tot 11.30u in het Trefpunt
Gratis
gezellige koffieklets voor buurtbewoners,
(Bu:urtbabbEl van 9u30 tot 11u15, iedereen welkom

Activiteiten digibanken:
-donderdag 21 april van 14u tot 16u

Op je hoede voor digitale fraude

-donderdag 23 april van 14u tot 16u

info over artificiéle intelligentie

Alle lessen zijn gratis, wel op voorhand inschrijven
filmvoorstelling

- over de geschiedenis van de revue op Berlaar Heikant
-om 14u

- gratis, inschrijven is niet nodig

Breugelmaaltijd op woensdag 29 april om 16u
Prijs: 20 euro, op voorhand inschrijven

< Buurtrestaurant ledere dag geopend om 12u

Vooraf inschrijven is noodzakelijk
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