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Voorwoord

Januari

Een nieuw jaar staat voor de deur, vol frisse kansen en
warme momenten. We willen graag samen klinken op een
nieuw jaar en maken nieuwe goede voornemens.

We verwachten ook dit jaar weer bijzonder bezoek: de Drie
Koningen. Zij brengen licht en traditie. Hun komst zorgt
telkens voor een beetje magie in januari.
Op Verloren Maandag genieten we samen van een
worstenbroodje of appelbol – een mooie Vlaamse traditie die
we graag in ere houden.
We kijken uit naar een vrolijk optreden van Line Dance groep
uit Kessel, die er met hun ritme en enthousiasme
gegarandeerd de sfeer in beweging brengen.

We wensen iedereen een warm, gezond, vrolijk en sfeervol
begin van 2026.

woonleefteam (Soie)
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Jarigen Januari

Gelukkige verjaardag!

Den Breemaert

Hazeldonk

Nethendal

11/01/1938 - Mevr. Marien Mit

22/01/1945 - Mevr. Coesemans Agnes

22/01/1944 - Mr. Verheyen Rene

14/01/1939 - Mevr. Aerts Ghislaine

19/01/1934 - Mevr. Lemmens Maria

27/01/1942 - Mevr. Henderickx Maria

29/01/1946 - Mevr. Aesseloos Josee

31/01/1944 - Mr. Cools Herman

03/01/1938 - Mevr. Dillen Simone

17/01/1926 - Mevr. Van Rompaey Emma

31/01/1961 - Mr. Verwerft Eric
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Verjaardagen

Stijnenhof

Medewerkers

02/01/1947 - Mevr. Commissaris Hilde

03/01/1956 - Mevr. Onsea Christiane

08/01/1939 - Mr. Van Deuren Louis

15/01/1952 - Mr. Frison Frederik

28/01/1950 - Mevr. Rynders Jacqueline

30/01/1931 - Mevr. Sluyts Julia

01/01/1974 - Mengs Gebrekewit Bereketea

02/01/1996 - Gladine Yasmine

06/01/1980 - Gommers Ans

08/01/1973 - Raeymaekers Peggy

09/01/1988 - Van Hoof Kitty

12/01/1977 - Depotter Kelly

15/01/1979 - Van Hool Els

16/01/1970 - Commissaris Peter

19/01/2006 - Peeters Lotte

20/01/1965 - Busschots Karla

21/01/1980 - Verels Jeremias

26/01/2000 - Van Heugten Yense

27/01/2005 - Dumortier Lotte

28/01/1991 - Hendrickx Marlies
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Overleden bewoners

19/11/2025 Mr. Bosmans Hubert

25/11/2025 Mevr. Palmans Maria

28/11/2025 Mr. Moeskops François

2/12/2025 Mr. Van Tomme André

14/12/2025 Mevr. Jacobs Godelieve

15/12/2025 Mr. Put Achiel
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Bezinning

Elke zaterdag
om 10u
bidden we
samen het
rozenhoedje
in de kapel.

Tel niet de jaren.
Tel de sterren.
De uren van vervulling.
De stappen naast de jouwe.
De ochtenden vol schoonheid.
De woorden die bezielen.
De tekenen van vriendschap.
De plaatsen van ontmoeting.
De ogenblikken van verwondering.
De redenen tot dankbaarheid.
De ontelbare namen voor geluk.

(Kris Gelaude)
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Nieuwe bewoners

Welkom

Mr. Van de Velde Swa - Nethendal

Mevr. Claes Maria - Hazeldonk

Mevr. Muys Cindy - Stijnenhof

Mr. Selderslaghs Walter - Hazeldonk

Mevr. Gautier Lizette - Den Breemaert

Mevr. Eyskens Paula - Hazeldonk

Weer een jaar voorbij

open onze ogen,

geniet van 't wonder

rondom ons

'n grasveld vol glinsterende dauw

in de morgendzon.

Kijk naar de melkweg, eindeloos lang

en de kleuren schitteren van zondersondergang

open je hart, genoeg om steeds te herbeginnen

het is de bron in je leven

M.R.

servicelats



9

Balderse gazet
Berlaar start met schapenbegrazing in de buurt van het Walter
Luytenplein

Het bufferbekken ter hoogte van het Walter Luytenplein (in de
buurt van de Lidl) heeft er sinds enige tijd drie wollige buren

bij. Het lokaal bestuur werkte er in samenwerking met Pidpa
een schapenbegrazingsproject uit. De schaapjes verblijven er
drie tot viermaal per jaar gedurende één tot twee weken om er
te grazen.
Hoe het werkt: De schapen doen aan stootbegrazing, wat wilt
zeggen dat ze enkele keren per jaar op eenzelfde locatie
worden uitgezet. De duur van hun verblijf wordt afgestemd op
het voedsel dat er beschikbaar is. Bijvoederen wordt dus niet
toegelaten. Deze schapen zijn het gewoon om zelf voedsel en
water te zoeken. Ze zijn ook bestand tegen winterse
weersomstandigheden en worden nauwlettend in de gaten
gehouden door een professionele herder. Zo'n ecologisch
beheer met schapen is voordeliger en minder lawaaierig dan
machinaal onderhoud met een tractor.

Berlaar zet in op biodiversiteit met 75 000 bloembollen

de gemeente wil prioriteit maken van biodiversiteit en het
label van bijenvriendelijke gemeente kracht bij zetten.
Daarom zorgen ze voor bijenvriendelijk groenbeheer en extra
bomen, struiken en kruiden voor de bijen. Om alle bijen de
komende lente van een rijk buffet te voorzien en om Berlaar
wat kleurrijker te maken worden een aantal straten letterlijk
in de bloemetjes gezet. Er werden 75 000 bloembollen op tien
verschillende plaatsen in de grond gestopt.
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Van harte welkom op
onze feestelijke kerstviering
op woensdag 24 december
om 15.00u in 't Trefpunt.

Sarcopenie

Denk je soms ook: “ik ben precies niet meer zo sterk als vroeger”?
Dit is normaal!
Naarmate je ouder wordt verlies je langzamerhand een deel van je
spiermassa en spierkracht.
Dit verschijnsel heet ”Sarcopenie”.
Het is dus belangrijk om je spieren te oefenen om problemen te
vermijden en blessures te voorkomen.
In het beweegtipboekje (verkrijgbaar bij kinesisten Ann, Joke, Heidi) staan
een aantal oefeningen om dagelijks uit te voeren.
Hier al een aantal om te starten .
Elke nieuwe maand zullen er een aantal bijkomen in het Augustijntje .
Succes !
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Moppen

Charlotte ging met haar moeder ganzenbord spelen. Charlotte pakt de

dobbel steen en gooit hem keihard tegen het plafond.

Moeder zegt: "Maar waarom doe je dat?" Zegt charlotte: "Wie het hoogst

gooit mag beginnen."

Er wordt opgebeld en een kinderstemmetje zegt: "Hallo?"

"Kan ik je vader of moeder spreken?" "Die zijn er niet!" "Is er dan niemand

anders thuis?" "Ja, mijn zus." "Mag ik haar even aan de telefoon?"

Een tijdje is het stil, dan klinkt het stemmetje weer: "Het spijt me, meneer,

maar ik kan haar nog niet uit de wieg tillen."

Een vrouw is eieren aan het bakken als haar man thuis komt.

Hij wandelt de keuken in en begint onmiddelijk te roepen :

PASOP ! PASOP ! MEER BOTER!

DRAAI ZE OM ! DRAAI ZE OM!

BOTER , MEER BOTER, ZIE JE DAT NIET?

ZE GAAN AANBRANDEN ! PAS TOCH OP!

DRAAI ZE, DRAAI ZE !

SCHIET OP, HAAST JE, DRAAI ZE NU OM!

NU!

PAS OP, TE VEEL BOTER, HET GAAT SPATTEN !

PAS OP! JE GAAT JE VERBRANDEN!

HOLA, HOLA, TE VEEL BOTER!

EN TE WEINIG ZOUT,

TE WEINIG ZOUT!.............

De vrouw is compleet uit haar lood geslagen en gilt: "Waarom schreeuw jij

zo ? Wat is er met jou aan de hand ? "

De man draait zich om en zegt heel kalm terwijl hij de keuken verlaat:

"Gewoon, om je duidelijk te maken hoe het aanvoelt als jij naast me zit als

ik met de auto aan het rijden ben".
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100 jaar geleden de eerste televisie werd uitgevonden ?

In 1926 demonstreerde de Schotse ingenieur John Logie

Baird zijn uitvinding voor het publiek in een warenhuis.

Na deze demonstratie kreeg hij geld voor verder

onderzoek. Ook andere wetenschappers werkten in die

jaren verder aan het verbeteren van het beeld. De

uitvinding van de TV zou ons dagelijks leven sterk gaan

bepalen.

we weer bekende jarigen hebben deze maand ?

Zangeres Belle Perez wordt 50 jaar en voormalig

quizmaster Herman Van Molle wordt 70 evenals Martin

Heylen en Hugo Matthysen, TV-pogrammamakers.

75 kaarsjes zijn er voor Jan Peumans, ex-politicus, en

Phil Collins, de beroemde zanger. Dolly Parton, de

Amerikaanse country-zangeres en Mike Verdrengh, TV-

presentator worden 80 jaar. En 3 beroemde artiesten

worden 85 in januari : Joan Baez, Placido Domingo en

Neil Diamond. Proiciat !

Wist je dat?

op 3 januari 1976 ons land werd getroffen door een zware

storm ? Dit ging tevens gepaard met springvloed

waardoor het water vanaf de kust het binnenland

instroomde. In het dorp Ruisbroek braken de dijken met

alle gevolgen vandien. 800 huizen kwamen onder water

te staan. Met bootjes werden de mensen geëvacueerd

van het wassende water. De schade werd destijds

geraamd op 160 miljoen Belgische frank.

er 65 jaar geleden schone liedjes werden gemaakt ? De

bekendste uit 1961 zijn : Bob Benny met September

gouden roos, Ray Charles met Hit the road Jack, Chubby

Checker met The twist, The Blue Diamonds met Ramona,

Johnny Hoes met Ach was ik maar bij moeder thuis

gebleven, Ricky Nelson met Hello Mary Lou, Edith Piaf

met Non, je ne regrette rien en Helen Shapiro met

Walking back to happiness. Klassiekers !
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Activiteiten WZC

Wekelijkse gebedsviering/eucharistieviering in de cafetaria op

vrijdag om 10.30u, maandelijks in de woongroep van Nethendal.

Nieuwjaarsreceptie

Driekoningen, naar jaarlijkse traditie komen ze ons

vermaken met hun mooie liedjes en brengen lekkers mee.

Verloren maandag, het gaat weer heerlijk ruiken naar appelbollen

en worstenbroden.

Bezoek schoolkinderen 'de Lotusbloem'.

Trefpunt: 14.30-16u optreden Line Dance groep

uit Bevel.

Buurthuis Gust & Tina: herstelnamiddag

Dagelijks aanbod van crea, huishouden, smul, cinema, uitstapjes, handzorg, baden,
koken, bakken, zwemmen, beweging, zang, wandelen etc.

Kortom, het gewone wonen en leven.

Op de witte magneetborden van de woongroepen kan u de dagplanning volgen.
Hou ook zeker de afiches in de gaten her en der in huis!

Elke vrijdag hangt het schema van de komende week op in de woongroep.

Bij vragen of suggesties kan u mailen naar sab.animatie@zusters-berlaar.be

2/1

6/1

12/1

21/1

22/1

JanuariJanuari

10/1
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Sterzingen een jaarlijkse traditie op Driekoningen

De traditie gaat al terug tot in de middeleeuwen, toen gingen

kinderen uit armere families

rond het feest van Driekoningen van deur tot deur om geld te vragen.

Zo droegen ze hun steentje bij aan het huishouden.

Vandaag de dag gaan kinderen nog steeds van deur tot deur

maar nu doen ze het vaak om geld in te zamelen voor de

jeugdbeweging of voor goede doelen.

Zo organiseert MISSIO elk jaar een actie om vormelingen aan te

moedigen

om te gaan sterzingen voor projecten in de Kerk wereldwijd.

Ook op andere plaatsen in de wereld gaan kinderen sterzingen.

Wel in 140 landen leeft deze traditie van Colombia tot India en van

Ghana tot zweden.

In 2015 erkende de UNESCO sterzingen als immaterieel cultureel

erfgoed.

Een mooie erkenning voor de duizenden Sterzangers wereldwijd.
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JanuariJanuari
Activiteiten Stijnenhof

Vrijdag 2 10.30u Viering het Trefpunt

Dinsdag 6

10.30u Viering het Trefpunt

Driekoningen trakteren met gezang en

lekkers in het Buurthuis

Vrijdag 16

Donderdag 22 14.30u Optreden Linedance groep uit

Bevel in het Trefpunt

Vrijdag 23 10.30u Viering het Trefpunt

Maandag 12 10.30u Beweging met Gust in het Trefpunt

Verloren maandag; appelbollen en

worstenbroden in het Buurthuis

Maandag 26 10.30u Beweging met Caroline in het Trefpunt

Vrijdag 30 10.30u Viering het Trefpunt
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JanuariJanuari
Bingo

Hobby

Buurtbabbel

Activiteiten

Buurtrestaurant

Iedere maandag van 14u tot 16u

Iedere dinsdag van 14u tot 16u

voor iedereen die graag creatief bezig is

gratis

Iedere dag geopend om 12u Vooraf

inschrijven is noodzakelijk

Bewegen
12 en 26 januari, van 10.30u tot 11.30u in het Trefpunt

Gratis

->digibanken:

-donderdag 15 januari

workshop Doccle voor beginners; slim en snel

documenten beheren

-donderdag 29 januari

Foto's van je smartphone verplaatsen naar je laptop

Alle lessen zijn gratis

->herstelnamiddag: samen met de hobbyclub

-dinsdag 20 januari van 14u tot 16u

-heb je een zoompje los of knoop te kort, wij proberen je

te helpen

-alleen kleine herstellingen aan kledij

->nieuwjaarsreceptie in lokaal dienstencentrum het

Balderhuys

-voor alle buurtbewoners en bezoekers van Gust en Tina

en het Balderhuys

-van 15u tot 18u op vrijdag 16 januari

donderdag 8 januari van 9.30u tot 11u:

de hele buurt is welkom

gratis

wij zetten alvast de kofie/thee klaar
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